
靈修工作坊 

神師：高豪 神父 (Fr. Paul Kao) 

主題：熙篤會靈修及歸心祈禱 

時間：2018年 10月 20日（星期六），1:00pm - 5:00pm 

地點：St. Clare Parish, Lower Church 

費用：免費 

報名：網路報名 

聯絡人：路芃芃 (pernglu@gmail.com), 吳興民 (shingmin.wu@gmail.com) 

 

[工作坊大綱] 

1. 隱修傳統及熙篤會的出現與靈修 

2. 熙篤會的靈修作家：聖納德、多瑪斯﹒牟盾、潘寧頓神父、卡爾‧麥柯曼 

3. 修院默觀祈禱的方式：聖經誦讀與默觀的聯繫、二十世紀推動的《歸心祈禱》 

4. 歸心祈禱的練習、分享；與問題解答 

 

[高豪神父簡介] 

高豪神父出生在台灣台北市，大學畢業後，在台灣明愛會( Taiwan Caritas) 工作六年。 

1990年在台灣加入嚴規熙篤隱修會(Order of Cistercian of the Strict Observance) 水里萬福聖

母院，在美國加州新明谷修院初學，1997年聖母升天在台灣水里發永願。 

 

1996到 2000年在台灣輔大神學院讀神學。2001到 2004年在美國加州母願教哲學，2005

年 11月 12日在台中法蒂瑪堂升神父。2008到 2011是台灣水里萬福聖母院的院長，2011

年調到香港大嶼山聖母神樂院代理院長，2016年被選為院牧到現在。 

 

高神父加入熙篤會是對祈禱的興趣，同時也受其叔公高師謙神父的影響。高師謙神父在香

港相當出名，因為他曾是世界最老的神父，在 2007年以 110歲過世。他在 72歲時，從教

區加入熙篤會隱修院。 

 

有關熙篤會的生活，高神父的文章曾收入在輔大神學院的叢書中，一篇是 58號「21世紀

基督新畫像」其中的一篇「伯爾納德基督論初探」及 103號基督宗教靈修學史第二冊「熙

篤會的靈修」。其校閱的翻譯書籍，包括聞道出版社多瑪斯．牟頓的「沒有人是孤島」、啟

示出版社「一個人的聖殿：安頓心靈的七項修鍊」及光啟出版社的《隱修士的 24小時》、

《靜默中的隱修院──發現熙篤會靈修中的恩賜》等。 

 


